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FUNDAG VOOR DE OUDERRAAD 
 

1) De ouderraad scholencentrum Groenendaal Merksem organiseert een fundag op 
school 

 
Dit is een praktijkvoorbeeld van een laagdrempelige ontmoetingsactiviteit voor ouders, leerlingen en 
leerkrachten.  
 

2) Korte beschrijving van het voorbeeld 
Sumo-worstelen, reuzenvoetbal, estafette met rare fietsjes, een parcours afleggen op springkastelen… 
Lopen, lachen, vliegen, vallen en kruipen.  
Er worden ploegjes gemaakt van acht personen. Deze ploegjes nemen het tegen elkaar op. De kinderen 
worden mee betrokken waardoor ouders en kinderen samen ‘de strijd’ kunnen aangaan tegen de 
anderen. Er wordt tevens een lerarenploeg gevormd zodat elke ploeg ook tegen de leraren komt te 
staan.  
Op deze manier leer je de leerkrachten maar ook de andere ouders beter kennen en het is superfun 
voor de kinderen! Je ziet leerkrachten die eens gekker doen en het opnemen tegen hun eigen 
leerlingen en hun familie. Het mag niet echt competitief zijn maar er moet wel een bepaalde 
sportiviteit in zitten natuurlijk. De ouders en leerkrachten verleggen hun grenzen en doen aan de 
gekste dingen mee, vooral omdat de leerlingen hen heel erg aanmoedigen.  En als leerlingen het dan 
ook nog tegen hun leerkrachten kunnen halen zijn ze helemaal in hun nopjes, ook al is dit soms een 
beetje voorspelbaar voor de allerkleinsten. 
Het is dus de bedoeling om ouders, leerlingen en leerkrachten eens op een andere manier met elkaar 
kennis te laten maken. Op een speelse en soms gekke manier. Bovendien is het een activiteit waarbij 
de ouders eens niet moeten komen om te helpen maar het is een dag waarvan ze kunnen genieten 
zonder de handen uit de mouwen te moeten steken. En dit met héél hun gezin, want soms kunnen de 
kinderen niet mee komen wanneer de ouders in school komen helpen.  
De activiteit wordt volledig gratis aangeboden. Dit, en het gegeven dat het een activiteit is SAMEN met 
de kinderen, maakt het drempelverlagend waardoor ouders sneller zullen deelnemen.  Uiteindelijk 
leren ouders elkaar ook beter kennen op een leuke manier en is de vraag naar nieuwe helpende 
handen ook gemakkelijker. 
Een beetje rondluisteren en uitkijken om materiaal te huren, levert al heel wat op. Je kan veel 
terugvinden voor zeer lage prijzen. Het beetje geld dat het kost, weegt niet op tegen wat je terugkrijgt. 
Er schreven bijna 170 personen zich in om mee te genieten, supporteren, lachen… op deze fundag!  
De troostprijsjes werden uitgekozen van klein naar groot, voor ieder kind was er wel een prijsje. Dus 
iedereen voelde zich  toch wel een winnaar. 
 

3) Context van de school en actoren 
 
De school bevindt zich in het centrum van Merksem, nabij de stad Antwerpen.  De school ligt nabij een 
groene omgeving. Binnen het scholencentrum Groenendaal is er één gezamenlijke ouderraad voor de 
verschillende scholen. Per leerjaar/graad is er een vertegenwoordiger of aanspreekouder. De 
samenwerking verloopt zeer goed. Dankzij de ouderraad kan de school vele initiatieven nemen die het 
schoolgebeuren ondersteunen. Naast of met de ouderraad bieden nog vele andere personen zich aan 
voor vrijwilligerswerk. De ouderraad heeft zich verenigd onder de naam ‘Ouders Groenendaal’. 
 

4) Waarom vindt de VCOV dit goed? 
 



Goed praktijkvoorbeeld 

2 
 

 VCOV vzw    Berkendreef 7     3220 Holsbeek      T 016 388 100     F 016 408 670     info@vcov.be     www.vcov.be 

Het is belangrijk dat ouders zich welkom voelen op een school. Doordat de ouderraad dergelijke 
activiteiten organiseert, kunnen ouders op een laagdrempelige manier kennismaken met elkaar en het 
schoolteam. Iedereen wordt bij deze activiteit betrokken, zowel de ouders, leerlingen als de 
leerkrachten. 
Het is een namiddag vol fun. De activiteit kan op een relatief goedkope manier gerealiseerd worden 
door uit te kijken naar goedkoop materiaal dat ontleend kan worden en eventueel via sponsoring kan 
verkregen worden. 
Iedereen verdient ook een prijs voor de inzet. Als we dus het totaalpakket bekijken kunnen we enkel 
spreken van winnaars! 
 

5) Gouden tips 
 

• Zorg dat het niks kost voor de deelnemers. 

• Zorg dat heel het gezin kan meedoen. 

• Nodig ook de leraren uit. 

• Communiceer goed, niet enkel schriftelijk, ga ook aan de schoolpoort staan. 

• Zorg voor een klein ploegje van trekkers. 
 

6) Contactgegevens voor meer info 
 
Groenendaal 
Gagelveldenstraat 71 
2170 Merksem 
tel. 03/645 74 40 
website: www.groenendaal.be   
 
 

http://www.groenendaal.be/

