Als de begeleider ‘start’ zegt, sta dan op en roep ‘Go’!

Als iemand recht staat en roept ‘Go’, ga dan naar het bord
en schrijf er ‘Go’ op.

Als iemand ‘Go’ op het bord schrijft, neem dan een pen
van de begeleider. Ga daarna weer zitten.

Als iemand een pen van de begeleider neemt, sta op en
draai drie keer rond. Ga daarna weer zitten.

Als iemand recht staat en drie keer ronddraait, gooi je pen
dan in de lucht en vang deze opnieuw.

Als iemand zijn pen in de lucht gooit, schrap dan het
woord ‘Go’ op het bord.

Als iemand ‘Go’ op het bord schrapt, schrijf dan je naam
op het bord.



Als iemand zijn naam op het bord schrijft, neem dan een
slok water.

Als iemand een slok water drinkt, ga dan naar het bord en
schrijf ‘A, B, C’

Als iemand ‘A, B, C’' op het bord schrijft, schrap dan de
naam op het bord.

Als iemand de naam op het bord schrapt, sta dan op en tik
de stoel van de begeleider aan en keer terug.

Als iemand de stoel van de begeleider aantikt, sta dan
recht en roep ‘Hallo’.

Als iemand recht staat en roept ‘Hallo’, sta dan op en
vraag ‘Hoe gaat het?’

Als iemand vraagt ‘Hoe gaat het?’, ga dan naar het bord
en trek een cirkel rond de letter A die op het bord staat.

Als iemand een cirkel trekt rond de letter A op het bord,
sta dan op en blaf zoals een hond.



Als iemand blaft als een hond, schrap dan de ‘A, B, C’ van
het bord.

Als iemand ‘A, B, C’ van het bord schrapt, schrijf dan ‘goed
team’ op het bord.

Als iemand ‘goed team’ op het bord schrijft, schud dan de
begeleider een hand.

Als iemand de begeleider een hand schudt, schrap dan het
woord ‘team’ op het bord.

Als iemand het woord ‘team’ op het bord schrapt, schrijf
dan ‘gedaan’ achter het woord ‘goed’

Als iemand ‘gedaan’ op het bord schrijft, ga dan vooraan
in de ruimte staan en zeg ‘goed gedaan’. Klap dan in je
handen.



