
Digitale
gespreksmethodiek 

Deze methodiek vereist in de eerste plaats veiligheid binnen de groep.
Deze oefening probeert op een actieve en visuele manier de verschillende
‘startposities’ of kansen in de maatschappij weer te geven.

Projecteer tijdens de online vergadering een soort
‘ganzenbord’ (zie afbeelding hiernaast). Alle
deelnemers krijgen als startpositie nummer 15,
oftewel het groene vakje.

IN MIJN VOETSPOREN

De deelnemers luisteren naar de opdrachten (zie volgende pagina) die
voorgelezen worden door de gespreksleider en zetten respectievelijk een
‘stap’ voorwaarts of achterwaarts, de spelleider zegt bij elke stelling welke
stap ze moeten nemen. Elke deelnemer houdt voor zichzelf bij op welk
nummer hij/zij komt te staan. Wanneer een deelnemer zich niet kan
identificeren met de uitspraak blijft hij /zij staan.

De deelnemers bekijken de positie waar ze op het einde staan en wat de
verhouding is tot de startpositie. Deze eindpositie staat symbool voor je
positie op de maatschappelijke ladder. Waar sta jij en waar staan de
anderen? Welk gevoel roept deze oefening bij jou op?

HET SPELBORD

1

STAPJES ZETTEN

2

NABESPREKING

3

EEN TIP

TIP

VCOV vzw  
Berkendreef 7, 3220 Holsbeek  
T 016 388 100  
www.vcov.be 
info@vcov.be
Ondernemingsnummer: 0416.682.108   RPR Leuven

Een veiligere manier om dit spel te spelen is de deelnemers een andere rol
te laten opnemen die ver van hun eigen situatie staat. Aan alle deelnemers
kan je hun rol en identiteit op voorhand doorsturen.  Ze denken na over hun
rol en hoe hun personage er in het dagelijks leven uit zou kunnen zien.
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IN MIJN VOETSPOREN STELLINGEN
Als je beide ouders minimum een diploma secundair onderwijs hebben. 1 stap vooruit

1 stap achteruit

Als je afgestudeerd bent aan een universiteit. 1 stap vooruit

1 stap achteruit

Als je opgroeide in een geweldloze omgeving. 1 stap vooruit

1 stap achteruit

Als je je doktersbezoek nooit moet uitstellen tot de volgende maand omdat je maandloon bijna op is. 1 stap vooruit

1 stap achteruit

Als je eigenaar bent van een woning. 1 stap vooruit

1 stap achteruit

Als je jonger bent dan 37 jaar. 1 stap vooruit

1 stap vooruit

Als vreemde mensen je ooit benaderden met seksueel getinte woorden, gebaren of geluiden. 1 stap achteruit

1 stap vooruit

Als je ooit voelde dat men twijfelde aan je capaciteiten omwille van je leeftijd, geaardheid, geslacht, ... 1 stap achteruit

1 stap vooruit

Als je blond haar hebt. 1 stap vooruit

1 stap achteruit

Als je een man bent. 1 stap vooruit

1 stap achteruit

Als je ouder bent dan 50. 1 stap achteruit

1 stap vooruit

Als je alleenstaand bent. 1 stap achteruit

1 stap achteruit

Als je ooit een jaar hebt gedubbeld.

Als je opgroeide in een arbeidersgezin.

Als je ooit een leefloon of werkloosheidsuitkering kreeg.

Als je een vrouw bent.

Als je ooit alcoholcontrole kreeg door de politie.

Als je borstvoeding kreeg.

Als je maximum 1 broer of zus hebt.

Als je opgroeide in een gezin zonder financiële problemen.

Als je ooit overgewicht hebt gehad of nog hebt.

Als je opgroeide in een éénoudergezin.

Als je katholiek bent opgevoed.

Als je moeder bent van drie of meer kinderen.


